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Natiirlich am Ith

Einverstandniserklarung fiir die Teilnahme am Polesport-Schnuppertraining
Sehr geehrte Eltern,

Im Rahmen des Ferienpasses bietet die Tanzschule Bellabina kulturell eine Pole-Sport Workshop an.
Ziel ist es, den Teilnehmerinnen die Moglichkeit zu geben, diese vielseitige Sportart unverbindlich
kennenzulernen, erste Bewegungen auszuprobieren und ein Gefihl fir die Pole zu bekommen.

Was ist Polesport?

Polesport ist ein anspruchsvolles Ganzkorpertraining, das Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Korperkontrolle férdert. Neben der kérperlichen Fitness starkt es das Selbstbewusstsein und die
Selbstwahrnehmung, da die Teilnehmerinnen lernen, sich neuen Herausforderungen zu stellen und ihre
Fortschritte bewusst wahrzunehmen.

Oft wird Pole Dance falschlicherweise ausschlie8lich mit Erotik in Verbindung gebracht. Dies ist hier
nicht der Fall. Unser Polesport-Angebot ist eine rein sportliche und akrobatische Aktivitat, vergleichbar
mit Turnen oder Klettern. Es geht darum, Kraft aufzubauen, Techniken zu erlernen und SpaR an
Bewegung zu haben — in einem sicheren und unterstiitzenden Umfeld.

Ablauf & wichtige Hinweise
Jede Trainingseinheit umfasst drei Phasen:

1. Aufwdrmen: Vorbereitung des Kérpers mit Mobilisations- und Kraftigungsibungen.

2. Polesport: Erlernen und Uben erster Techniken an der Stange, angepasst an das individuelle
Niveau.

3. Cool-Down: Dehnen und Lockerungsiibungen zur Entspannung der Muskulatur.

Da Polesport eine intensive korperliche Aktivitat ist, kann es zu Muskelkater und blauen Flecken
kommen. Dies ist vollig normal und Teil des Lernprozesses.

Die Teilnehmerinnen bendtigen fir das Training:

e Ein Handtuch
¢ Kurze Hose (fiir besseren Halt an der Stange)
e Ausreichend zu trinken

Falls Sie sich unsicher sind oder mehr (iber das Angebot erfahren mdchten, sind Sie herzlich eingeladen,
sich selbst ein Bild vom Training zu machen. Sie kdnnen gerne einmal zuschauen oder Fragen stellen —
sprechen Sie mich einfach an!
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Eine Teilnahme ist nur mit schriftlicher Einverstiandniserkldarung eines Erziehungsberechtigten moglich.

- Diesen Zettel bitte im bei der Ferienpassaktion abgeben -

Einverstandniserklarung

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass meine Tochter am Polesport-
Workshop teilnimmt. Die oben genannten Informationen habe ich zur Kenntnis genommen.

Gibt es Besonderheiten zu beachten?
(z. B. Bewegungseinschrankungen, Verhaltensauffalligkeiten o. a.):

Name des Kindes:

Name der Eltern:

Telefonnummer:

Unterschrift der Eltern:

Datum:




